IMPORTANT: POUR VOTRE INSCRIPTION A ACTION SANTE: COMMUNIQUEZ AU SECRETARIAT SM DU CLSC AU 418-669-2000 EXT 426347

FONDATION CALENDRIER PRINTEMPS ETE 2024

ma santé mentale Pour inscription ou information,
communiquez avec nous

4183214676 |418 319 9666 vivremasantementale@gmail.com
www.fondationvivremasantementale.com

SECTEURALMA ET LES ENVIRONS

LUNDIAM

INITIATION AU YOGA MEDITATION - PRESENTIEL

i
) 10HA |LEY ECOLE DE YOGA NAMASTE
ADRESSE: 453 SACRE-COEUR ALMA
] 10H45 | DEBUT: 29 AVRIL 2024 FIN: 12 JUIN 2024
10  —

PLACES HTTPS://USO6WEB.ZOOM.US/J/87696231343
PRESENTIEL

e CARDIO-CARO ESTIVAL

LIEU: CENTRE MARIO TREMBLAY

g
/4 ‘QI . 10H A ADRESSE: 605 BD SAINT LUC - 2E ETAGE
mAX ] 11HOO | LOCAL DU CLUB DE BOXE (2E ETAGE)
10

PERSONNES DEBUT: 8 JUILLET 2024 FIN: 19 AOUT

LUNDI PM

CARDIO-CARO ESTIVAL

m

I - LIEU: CENTRE MARIO TREMBLAY
/ A

9 \ . 17HA | ADRESSE: 605 BD SAINT LUC - 2E ETAGE

M 1 18H00 | LOCAL DU CLUB DE BOXE
BERSONNES; g DEBUT: 29 AVRIL 2024 FIN: 17 JUIN 2024
TRICOT
1 fois / 2 semaines
18H30 | ADRESSE: 573 RUE LEVASSEUR

ENTREE A L'ARRIERE DU BATIMENT

Redns DEBUT: 29 AVRIL 2024 FIN: 19 AOUT

MARDI AM MARDI PM
N $
MAX 11H30 | |i17ps://us02WEB.ZOOM.US//8133206701 Y ACTION SANTE FORMULE ESTIVALE 2 \—" 13H30 | ADRESSE: 573 RUE LEVASSEUR
PERSONNES 2 B TOHA | L O e oA wax " ° 3  A15H30| ENTREEAL’ARRIERE DUBATIMENT
7 12H00 | pegyr: 7 MAI 2024 FIN: 3 SEPTEMBRE PERSONNES DEBUT: 7 MAI 2024 FIN: 27 AOUT 2024
:Ilt‘mé\o Iﬂgﬁ;i?;:‘fxgm;;ﬂf?v 5 ateliers (un mardi sur deux)
3 ,j_ 134A | ADRESSE:573 RUE LEVASSEUR
PERSONNES .
N LIEU:ACADEMIE DE BOXE LE PUGILISTE DATES: 28 MAIET 11 JUIN
10HA [ ADRESSE: 418 RUE SACRE-COEURO ALMA
10 11HO0 AU SOUS-SOL
FEEElE) DEBUT: 30 AVRIL 2024 FIN: 19 JUIN 2024
MERCREDI AM MERCREDI PM
JOURNAL CREATIF - PRESENTIEL
‘ A 1 fois / 2 semaines
INITIATION AU YOGA MEDITATION - HYBRIDE \ 13n30A | APRESSE: 573 RUE LEVASSEUR
N V¥ 15u30 | ENTREEAL’ARRIERE DUBATIMENT
@ 9H15 A |LIEU: ECOLE DE YOGA NAMASTE ) ) MAX DEBUT: 1 MAI 2024 FIN: 4 SEPTEMBRE
10H00 ADRESSE: 453 SACRE-COEUR ALMA 5 ateliers (un mercredi sur deux) qusguuss
PRESENTIEL . PERSONNES
HITPS://USO6WEB.ZOOM.US/J/83019940440 \abin | ADRESSE: 573 RUE LEVASSEUR 5 7 CARDIO-CARO ESTIVAL
16H00 | ENTREEAL’ARRIERE DU BATIMENT VA 77HA | LIEU: CENTRE MARIO TREMBLAY
CARDIO-CARO ESTIVAL DATES: 22 MAI- 5 JUIN-19 JUIN /, S \ ' 18Hoo | ADRESSE: 605 BD SAINT LUC - 2E ETAGE
17 3 ‘] LOCAL DU CLUB DE BOXE (2E ETAGE)
(B QOLTAY[[ESaSENREMARIOZHEMBLAY eRsOANES DEBUT: 1 MAI 2024 FIN: 19 JUIN 2024
/ 9 \ \ ADRESSE: 605 BD SAINT LUC - 2E ETAGE
i ] 11HOO | | ocaL DU CLUB DE BOXE (2E ETAGE) S A L
10 ! P 1 fois / 2 semaines
PERSONNES DEBUT: 26 JUIN 2024 FIN: 21 AOUT 2024

JEUDI AM

LUSTRATION GOUACHE AQUARELLE

&

8h30A LIEU: ECOLE DAMASE-BOULANGER
O 11H30 ADRESSE: 740 RUE BERGERON ALMA
s W y DEBUT: 2 MAI 2024 FIN: 20 JUIN 2024
PRESENTIEL A

GROUPE DE MARCHE - FONDATION

LIEU: CENTRE MARIO-TREMBLAY
PORTE DENTREE PRINCIPALE
DEBUT: 9 MAI 2024 FIN: 5 SEPTEMBRE

MARCHE ENTRAINEMENT MUSCULAIRE -EXTERIEUR
ACTION SANTE FORMULE ESTIVALE
‘ 10HA LIEU: CENTRE MARIO-TREMBLAY
Y 12H00 PORTE D'ENTREE PRICIPALE

DEBUT: 9 MAI 2024 FIN: 5 SEPTEMBRE

10HA
11H00

VENDREDI
L] o
W

Appareils a vibration
Vous étes les bienvenus a venir les H
essayer, tous les jours, durant les ‘

autres activités offertes.

ADRESSE: 573 RUE LEVASSEUR
ENTREE A L'ARRIERE DU BATIMENT
DEBUT: 29 MAI 2024 FIN: 21 AOUT 2024

17HA
18H00

JEUDI PM

BALLE MOLLE
LIEU: CENTRE MARIO-TREMBLAY
TERRAIN DE BALLE #2
DEBUT: 27 JUIN 2024 FIN: 8 AOUT 2024

CUISINE: ON POPOTE ENSEMBLE

1 fois / 2 semaines
ADRESSE: 573 RUE LEVASSEUR
ENTREE A L’ARRIERE DU BATIMENT
DEBUT: 2 MAI 2024 FIN: 5 SEPTEMBRE

13HA
15H30

DE QUOI ON PARLE? DISCUSSIONS MINI-CONFERENCES
1 fois / 2 semaines

ADRESSE: 573 RUE LEVASSEUR

ENTREE A L’ARRIERE DU BATIMENT

DEBUT: 2 MAI 2024 FIN: 5 SEPTEMBRE

8h30A
11H30

. % 21
MAX Y o
12 g’
PERSONNES

Adresse de la Fondation (ALMA)
573 rue Levasseur, Alma QC
Entrée a 'arriére du batiment

(Stationnement disponible dans la rue)


https://us06web.zoom.us/j/87696231343
https://us02web.zoom.us/j/81332967019
https://us02web.zoom.us/j/81332967019
https://us06web.zoom.us/j/83019940440

