fondation

Vivre

ma SANTE
MENTALE

Pour inscription ou information, veuillez communiquer avec :

Louiselle Brassard, directrice générale

Tél : 418-321-4676
vivremasantementale@gmail.com

CALENDRIER DES ACTIVI’TE';S DE LA FONDATION VIVRE MA SANTE MENTALE
SESSION PRINTEMPS-ETE 2022- SECTEUR SAGUENAY ET LES ENVIRONS

13h00 a 15h30
Café-

Causerie et/ou
mini-conférence
(Rencontre autour

d’un café pour

parler de sujets qui

nous concernent)

L Début : 30 mai
U 2022
N Fin : 22 aoiit
D 2022
I Pas de rencontre
le 25 juillet
Lieu: 664 rue
Locaux de la Fondation Vivre ma santé mentale a Chicoutimi, situés Lapointe,
au 664 rue Lapointe. Chicoutimi
(Stationnement disponible a I'arriére du batiment ou dans les rues
environnantes) 1 fois aux 2
semaines
9hail2h 9h30a 11h30 10h45 a 11h45 13h00 a 15h00 13h a 16h
Jaime I'impression Journal créatif en Boxe Techniques de péche Jaime Punivers
sur t-shirt et legging hybride Début : 3 mai 2022 et montage de des mandalas
Début: 3 mai 2022 Fin : 14 juin 2022 o lemves Début : 25 janvier
Début : 29 mars Fin : 28 juin 2022 Début : 17 mai 2022 2022
M 2022 Lieu : 664 rue Lieu : Récréo-Boxe LAAb = 28 2L Fin : 31 mai 2022
A | Fin:31 mai 2022 Lapointe 129 rue Jacques- ) Lieu : L’Ecole La ),
R Lieu: L’Ecole La Chicoutimi Cartier, Chicoutimi ay 6.64 rue Source
D BIPXIREE 1 fois aux 2 sem. La}pom_te,_ 129 rue Jacques-
I 129 rue ].acques- Max. : 8 pers. en Max. : 25 personnes Chicoutimi Cartier,
Cartier, présentiel + 8 en virtuel Porte #1,
Porte #1, Chicoutimi Lien zoom pour virtuel : Max. : 12 personnes Chicoutimi
I L créatif virtuel
Max. : 7 personnes 1 fois i 2 Max. : 11
semaines
personnes
9h00 a 11h00 13h30 a 15h30 15h30 a 16h15 18h00 a 19h30 18h00 a 19h30
Quilles Fabrication de Méditation pleine Appareils a Tricot
Début : 4 mai 2022 cartes de style conscience vibration Début : 4 mai 2022
M| Fin: 1 juin 2022 scrapbooking Début : 1 juin Début : 4 mai. Fin : 29 aoit 2022
E Debuzt 0 2121 mai - g, 2022 2022
R | Lieu: Centre Joseph Fin : 22 juin 2022 L' 7 g Fin:31a00t2022 | Fin:29a0(t2022 | pas de tricot le 15,
C Nio Lieu : 664 rue i | Pas d’actlwtfé !e 15, 22 et 29 juin
R | 555 rue Ste-Marthe, Lapointe, Lieu : 497 rue 22 et 29 juin
E Chicoutimi Chcioutimi Racine Est, 1¢ 18 GRS Lieu : 664 rue
D . . étage, Chicoutimi La. ointe Lapointe,
; | Max: 24 personnes 1 fois/2 semaines Chisoutimi Chicoutimi
pour 6 allées Max.:12
Max.: 8 personnes
personnes Max. : 3 pers./30 Max.: 8 personnes
min.
9h a12h 10h45 a 11h45 13h a 15h 15h30 a 16h30 Capsules
Yaime la vie grace a Boxe Jaime la gravure Yoga Flow doux d’entrainement en
I'Art Début : 5 mai 2022 Début : 2 juin circuit
Début : 27 janvier Fin : 16 juin 2022 Début : 27 janvier 2022 Continuez a vous
. entrainer cet été
J 2022 2022 A0 8 B au moment que
E Fin : 2 juin 2022 Lieu : Récréo-Boxe Fin : 2 juin 2022 2022 vous désirez en
U X 129 rue Jacques- consultant notre
p | Lieu:LEcole La Source Cartier, Chicoutimi Lieu : L’Ecole La Source Lieu : 497 rue site internet
I 129 r:e :.acques- 129 rue Jacques-Cartier, Racine Est, 1° www.fondationvivre
Porte #f,rcl:iZoutimi Max. : 25 personnes Porte #1, Chicoutimi étage, Chicoutimi ATonglat
Max. : 11 personnes Wiax. i H personnes Max. : 12 Servcif::cst/i\c/?tl(’éssules
personnes
v 9h30 a 10h30 , -
E o Aquaforme wn“ Q\*
. Bomme salisom Se termine le 6 mai 2022 AV TR
- Lieu : Piscine du Foyer des 2 = . é
Loisirs et de la Culture d
R o U 1910 rue du Centre
E estivale! Jonguiere
D
I Max. : 10 personnes



https://us02web.zoom.us/j/81332967019
http://www.fondationvivremasantementale.com/
http://www.fondationvivremasantementale.com/

