
  

 
CALENDRIER DES ACTIVITÉS DE LA FONDATION VIVRE MA SANTÉ MENTALE 

SESSION AUTOMNE 2021-SAGUENAY 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

9h30 à 11h30 
Journal créatif 

Début: 14 sept. 2021 
Fin : 7 déc. 2021 

Lieu : 664 rue Lapointe 
Chicoutimi 

 
1 fois aux 2 semaines 

Max. : 10 pers. 

9h00 à 11h00 
Quilles 

Début : 4 août 2021 
Fin : 15 déc. 2021 

Lieu : Centre Joseph Nio 
555 rue Ste-Marthe, 

Chicoutimi 
Max : 24 personnes pour 6 

allées 
 

Ateliers en informatique 
pour tablette et téléphone  

Début : 30 sept. 2021 
Fin : 21 oct. 2021 

9h00 à 10h30 : Androïd 
10h30 à 12h00 : Apple 

Lieu : 664 rue Lapointe, 
Chicoutimi  

Max: 8 pers. par groupe 

10h00 à 12h00 
Le « Touche-à-tout » 

artistique (dessin, peinture, 
gravure, modelage, etc) 

Début : 24 sept. 2021 
Fin : 17 déc. 2021 

Lieu : 664 rue Lapointe, 
Chicoutimi 

1 fois aux 2 semaines 
Max. : 10 personnes 

 
 

 

9h30 à 12h00 
CréARTions 

Début : 21 sept. 2021 
Fin : 14 déc. 2021 

Lieu : 664 rue Lapointe, 
Chicoutimi 

 
1fois aux 2 semaines 
Max : 6 personnes 

 
 

 

10h45 à 11h45 
Boxe 

Début : 23 sept. 2021 
Fin : 16 déc. 2021 

Lieu : Récréo-Boxe 
129 rue Jacques-Cartier, 

Chicoutimi 
 

Max. : 25 personnes 

 
Nouveaux locaux de la 

Fondation Vivre ma santé 
mentale à Chicoutimi, 

situés au 664 rue Lapointe!!  
 

 

 
 

13h30 à 15h30 
Quilles Labaie 

Début : 20 sept. 2021 
Fin : 13 déc. 2021 

Lieu : Salon L’Ile du 
Quilleur 

3015 Bld de la Grande Baie 
Labaie 

 
Max.:  4 pers./allées x 6 

24 personnes max. 

10h45 à 11h45 
Boxe 

Début : 21 sept. 2021 
Fin : 14 déc. 2021 

 
Lieu : Récréo-Boxe 

129 rue Jacques-Cartier, 
Chicoutimi 

 
Max. : 25 personnes 

 
 

 

9h à 12h 
Prendre soin de soi grâce à 

l’art 
 

13h à 16h 
J’aime la gravure 

Début : 23 sept.2021 
Fin : 16 déc. 2021 

Lieu : L’École La Source 
129 rue Jacques-Cartier,  

Porte #1, Chicoutimi 
Max. : 15 pers. par atelier 

 
 

 

13h à 16h 
L’art : pour vivre un mieux-
être (univers des mandalas) 

Début : 21 sept.2021 
Fin : 14 déc. 2021 

Lieu : L’École La Source 
129 rue Jacques-Cartier,  

Porte #1, Chicoutimi 
Max. : 15 pers. 

 
Avoir une copie de son certificat 

de naissance et sa carte 
d’assurance maladie 

15h30 à 16h15 
Méditation pleine 

conscience en hybride 
Début : 22 sept. 2021 

Fin : 1er déc. 2021 
Lieu : 497 rue Racine Est, 

1er étage, Chicoutimi 
Max.:12 pers. en présentiel 

Lien Zoom :  
https://zoom.us/j/98782683039?fbcl
id=IwAR2SX7stOCDWwOknv3Jx9

dInwW5Bx-
lE0e3HsC78iyvfbji9JZANbaf7A_A 

15h30 à 16h30 
Yoga Flow doux  

Début : 23 sept. 2021 
Fin : 2 déc. 2021 

Lieu : 497 rue Racine Est, 
1er étage, Chicoutimi 

 
Max. : 12 personnes  

 
 

 
 

18h00 à 19h00 
Entrainement en circuit 

Début : 21 sept. 2021 
Fin : 7 déc. 2021 

 Lieu : 664 rue Lapointe 
Chicoutimi 

Max : 5 personnes 

 
 

18h00 à 19h00 
Entrainement en circuit 

Début : 23 sept. 2021 
Fin : 9 déc. 2021 

 Lieu : 664 rue Lapointe 
Chicoutimi 

Max : 5 personnes 

Stationnement 
disponible à l’arrière 
du bâtiment ou dans 

les rues environnantes 
 

18h00 à 19h00 
Appareils à vibration 
Début : 21 sept. 2021 

Fin : 7 déc. 2021 
Lieu : 664 rue Lapointe 

Chicoutimi 
 

Max. : 3 pers./30 min. 

18h00 à 19h00 
Appareils à vibration 
Début : 23 sept. 2021 

Fin : 9 déc. 2021 
Lieu : 664 rue Lapointe 

Chicoutimi 
 

Max. : 3 pers./30 min. 

Pour inscription ou information, veuillez communiquer avec : 
Louiselle Brassard, directrice générale 

Tél : 418-321-4676 
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