fondation

Vivre

SESSION HIVER 2023- SECTEUR ALMA ET LES ENVIRONS

Pour inscription ou information, veuillez communiquer avec :
Louiselle Brassard, directrice générale

Tél : 418-321-4676 ou vivremasantementale@gmail.com
Pour Action Santé, veuillez communiquer avec le secrétariat de la santé mentale adultes du CLSC
d'Alma pour inscription et information 418 669-2000 p. 6347

_  CALENDRIER DES ACTIVITES DE LA FONDATION VIVRE MA SANTE MENTALE

10h a 10h45
Initiation au Yoga et
méditation en hybride
Début: 23 janv. 2023
Fin : 24 avril 2023
Pa; rsle 10 avril

Lieu : Ecole de Yoga

Ateliers en 13h30 a 15h30
informatique pour Quilles
tablette et Début : 23 janv.
cellulaire 2023
Début : 30 janv. Fin: 24 avril 2023
2023 Pas de rencontre

Fin : 6 mars 2023 le 10 avril

17h00 a 18h00
Cardio-Caro
Début : 23 janv.
2023
Fin: 24 avril 2023
Pas de séance le 10
avril

18h30-20h
Tricot
Début: 23 janv.
2023
Fin: 24 avril 2023
Pas de rencontre
le 10 avril
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